INVADE in Zahlen

246.694 Arztliche Untersuchungen
30.079 Duplexsonografien
51.999 Laborbefunde

7.269 Teilnehmerlnnen
72 Arztinnen
158 Wissenschaftlerinnen

25 Projekte
37 Publikationen
90 Praventionsassistentinnen
21 Infotreffs
13 Invade-Akademien
11 Duplex-Qualitatszirkel

ﬁADEMIE

Preise INVADE

N STIFTUNG HUFELAND-PREIS

. ) DER DEUTSCHEN ARZTEVERSICHERUNG

7ZUR FORDERUNG DER PRAVENTIVMEDIZIN

Deutscher Innovations-Preis im Gesundheitswesen 2011

Bulndnisse und Kooperationen

Bayerisches Staatsministerium fiir
Gesundheit und Pflege

Gesundheits S8R
region TP .
" Landkreis Ebersberg Bundnis fur Pravention

DANKE
fur die Zusammenarbeit!

Anzing Gemeinschaftspraxis Anzing Dr. med. Bernhard
Nimmrichter, Dr. med. Kristin Maier ABling Dres. med. Peter Jell &
Alexander Geith, Dr. med. Manuela Steinecker Baldham
Dr. med. Peter Ederer Dorfen MVZ Dorfen- Martin Breuer
Ebersberg Sonja Badura, Dr. med. Malte Dohmen,
Christoph Ebert, Dres. med. Carola und Johann-Christoph
Lammel, MVZ Ebersberg Kreisklinik Miinchen Ost- Andreas
Ploch, Karen Seyboldt-Noack Eglharting Dr. med. Joseph
Kraus, Dres. med. Rainer Kraus & Gabriele Klein Feldkirchen
Dr. med. Dipl. Biol. Michael Rinecker Forstinning Gemein-
schaftspraxis Anzing- Filiale Forstinning Dr. med. Bernhard
Nimmrichter Glonn Dr. med. Ingeborg Dichtl & Goétz Gilberg
Grafing Dr. med. Norman C. Bronner, Dr. med. Stefan Eidam,
Dr. med. Andrea Gorisch, Martin Haslsperger, Dr. med. Peter
Huber, Stephan Molitor & Dr. med. Nadine Lukan, Dr. med.
Susanne Sundermeyer GroBhelfendorf Dr. med. Renate
Zehetmaier Haar Dr. med. Ulrich Schroder, Dres. med. Michael
Speth & Schirin Rossmair, Dr. med. Kilian Géttl, Dr. med.
Tobias Litgert & Torsten Hopf Heimstetten Dr. med. Markus
Heyenbrock Kirchseeon Dr. med. Vanessa Kerscher,
Dr. med. Vladimir Miri¢, Dr. med. Andrea Spandl-Blicher
Markt Schwaben Dr. med. Matthias Durr, Dr. med. Matthias
Holley, Dr. med. Michael Hora & Manfred Edbauer
Moosach Dr. med. Katja Tritzschler Moosinning Monika Stangl
Miinchen-Waldtrudering Dr. med. Ilka Durchlaub Nieder-
neuching Dres. med. Ruth Legler & Seraina Achatz-Schenkel
Oberpframmern Dr. med. Michael Brundobler Pfaffing Dr. med.
Michael Hartmann Poing Dr. med. Peter Bier, Dres. med.
Benedikt Henschel, Nicole Fornhoff, Winfried Taubitz, Dr. med.
Bijan Raziorrouh, Rott am Inn Berglind Hansen Steinhoring
Dr. med. Aleksandar Milutinovic, Dr. med. Franz Schug & Maria
Bierwirth Taufkirchen Dres. med. Oliver Groll & Stephanie Rampp
Tuntenhausen-Schénau Dr. med. Ingrid Lorenz Vaterstetten
Dr. med. Kevser Grimm-Avci, Dres. med. Wolfgang Maier
& Martin Neef Zorneding Dres. med. Marc Block & Stefani
Lordick-Block, Dr. med. Aida Kiihn

AOK &)

AOK Bayern
Die Gesundheitskasse.

25
Jahre
INVADE

Schlaganfall und
Demenz vorbeugen

2001 - 2026




Seit 25 Jahren gibt es das Praventionsprojekt
INVADE. Es geht auf eine gemeinsame Initiative von
Arzten aus dem Landkreis Ebersberg und der AOK
Bayern zuriick. Ziel ist die Vorbeugung von Schlag-
anféllen und Demenzerkrankungen durch die sys-
tematische Erkennung und konsequente Behand-
lung von GefaBrisikofaktoren in der hausarztlichen
Praxis. Dadurch verbessert sich der allgemeine
Gesundheitszustand, die Lebenserwartung nimmt zu
und Pflegebediirftigkeit wird weniger wahrschein-
lich. Mitmachen konnen alle Versicherten der AOK
Bayern ab dem 50. Lebensjahr aus den Landkreisen
Ebersberg und Erding.

Was wird gemacht?

Wer sich zur Teilnahme entschlieBt, durchlauft bei
seinem Hausarzt ein standardisiertes Diagnose-
programm, das gesundheitliche Selbstauskinfte,
eine Reihe einfacher arztlicher Untersuchungen wie
EKG und Blutdruckmessung sowie eine Nuchtern-
blutentnahme fir die Bestimmung von Laborwerten
umfasst. Daruber hinaus wird eine Ultraschallunter-
suchung der zum Gehirn fihrenden BlutgefaBe vor-
genommen. Im Bedarfsfall wird der Blutdruck Uber
einen Zeitraum von 24 Stunden gemessen. Die Ge-
samtheit der medizinischen Informationen formt das
individuelle Risikoprofil, aus dem sich die Behand-
lung nach dem aktuellen Stand des Wissens ableitet.

Welchen Erfolg hat das Projekt?

Viele waren von der Idee Uberzeugt und schrieben
sich bei INVADE ein. Im Durchschnitt der zurlick-

liegenden zwei Jahrzehnte beteiligten sich jeweils
mehr als 4.000 Versicherte aus dem Kreis Ebers-
berg daran. Der mittlerweile sichtbar gewordene
Erfolg des Vorhabens gibt ihnen Recht.

Eine epidemiologische Forschungsgruppe der TU
Minchen, Klinikum rechts der Isar, hat das Projekt
begleitet und seine Wirkungen in zwei umfang-
reichen Datenanalysen geprift. Dabei zeigte sich
schon in den ersten Nachuntersuchungen, dass die
Werte von ausnahmslos allen Risikofaktoren wie
beispielsweise des Cholesterinspiegels, des Blut-
drucks oder der Glukose deutlich verbessert werden
konnten. Bereits nach drei Jahren entwickelte sich
die Wahrscheinlichkeit fur die Entstehung von Pfle-
gebedirftigkeit ricklaufig, das Sterberisiko begann
sich zu verringern und die Kosten fur stationére
Behandlungen nahmen ab.

Eine aktuelle Analyse Uber einen Zeitraum von
acht Jahren hinweg bestéatigte sehr eindrucksvoll
die Wirksamkeit von INVADE. Demzufolge war die
Sterblichkeit unter den AOK-Versicherten im Kreis
Ebersberg um 6,0 % geringer, der Eintritt von
Pflegebedirftigkeit um 10,0 % vermindert und die
Anzahl der Pflegebedirftigen sogar um rund ein
Flnftel niedriger als erwartet. Frauen und Manner
in allen Altersgruppen profitierten von dieser Ent-
wicklung gleichermaBen. Das Risiko fur Kranken-
hauseinweisungen aufgrund von GefaBerkrankun-
gen des Gehirns ging im Mittel um 5,0 % zurlick.
Der Rickgang zeigte sich sowohl bei Schlaganfal-
len und Hirnblutungen als auch bei den kurzzeitigen
ischdmischen Attacken.

Fazit

INVADE hat die hohen Erwartungen, die in das Pro-
jekt gesetzt wurden, erfiillt. Die Hausarztpraxis
eignet sich zur Umsetzung von Vorbeugungsmag-
nahmen. Ein hoher Anteil von Versicherten erkennt
den Nutzen einer Teilnahme und schreibt sich in
das Programm ein. Erfolge zeigen sich in mehre-
ren Bereichen. Die Ergebnisse der letzten Evalua-
tion zeigen an, dass in den acht Jahren von 2013
bis 2020 insgesamt 190 Sterbefille und 260 neue
Félle von Pflegebediirftigkeit verhindert werden
konnten. Die Versicherten der AOK im Kreis Ebers-
berg durchlebten rund 1.600 Jahre der Pflegebe-

durftigkeit weniger, als ohne das Praventionspro-

gramm zu erwarten gewesen waren.
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